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تعد الاختبارات والقياس في الوقت الحاضر من المجالات المهمة بل الاساسية في العمل الرياضي ضمن خطة ترمي الى ترسيخ مبادئ العمل العلمي المبرمج وتوسيع ونشر المعارف الحديثة وتعميم دراسات وبحوث علمية نظرية وميدانية في مجالات متنوعة وعلى مختلف المراحل العمرية .
ان العمل التقليدي دون التفكير في استخدام الاساليب العلمية في التقويم يجعل عملية التدريب عملية ناقصة ولن تقود الى ما نصبو اليه من انجازات رياضية متميزة يبرز من خلالها رياضينا في المحافل الدولية ومن اجل ان تتلاءم هذه الانجازات مع الدعم والرعاية التي توليه القيادة السياسية الى الناحية الرياضية .



ان طرائق التدريب الحديثة في التربية البدنية لا بد ان تضع في أولوياتها استخدام الاختبارات والقياسات وسائل اساسية ومهمة لعملية التقويم الرياضية من اجل معرفة التطور الحاصل في النمو البدني والمهارات الفنية في شتى انواع الانشطة الرياضية .وهناك اختبارات ومقاييس كثيرة تستخدم مقاييس أساسية في عملية رصد حالة اللاعب والبرنامج وتقويمه بشكل موضوعي يعطي أجوبه دقيقة عن حالات القوة والضعف في البرنامج .
لتحميل الكتاب.. اضغط هنا
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